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Die 7 Fragen von Jonas an Axel

1. Willst Du das Boot rudern oder den Fluss schieben?
2. Worauf könntest Du am ehesten verzichten?
3. Was sind Deine drei wichtigsten Erkenntnisse als Trainer, die Du Deinem 

früheren Ich geben würdest?
4. Was steht noch auf Deiner Bucket-List?
5. Was wäre das Schlimmste, was bei Dir in einem Training passieren kann?
6. Was würde Charlie Chaplin dazu sagen?
7. Was ist der ungewöhnlichster Ort, an dem Du mal ein Training hattest?

Logbuch Training – ein Podcast von Axel Rachow & Jonas Leimann        www.logbuch-training.de 2

Fragen aus:

Die Fragen-Kollektion
ISBN 978-3958910140
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Die 7 Fragen von Axel an Jonas

1. Wo möchten Sie leben?
2. Ihre Lieblingsgestalt in der 

Geschichte?
3. Was ist Deine 

Lieblingsbeschäftigung?
4. Was schätzen Sie bei ihren 

Freunden am meisten?
5. Was ist Dein Lieblingsvogel?
6. Was verabscheuen Sie am 

meisten?
7. Was ist Ihr Motto?
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Jonas Leimann
Trainer und                              
Moderator

Themenschwerpunkte:

• Train the Trainer

• Schlagfertigkeit

• Präsentation & Rhetorik

• Event Moderation

• Überzeugend verkaufen

• Motivation

www.jonasleimann.de

Axel Rachow
Visualisierungs- und 
Präsentationstrainer

Themenschwerpunkte:

• Train the Trainer

• Trainingsdesign

• Storyboard–Präsentationen

• Moderation

• Visualisierung

• graphic-recording

www.fuer-trainer.de

http://www.jonasleimann.de/
http://www.fuer-trainer.de/
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